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Câmara Municipal de Ribeirão Preto
Estado de São Paulo

Projeto de Lei DES PACHO
da Patitoman mima; aereo fit”; &Mããââà,titi) ??ete, Zá?

Nº 13 2; EMENTA: DETERMiNMÉÃREAs DE
& ,, , s;PRÁTICA DE ESPO DOS CENTROS

,DESPORTIVOSLOCALIZADOS NO MUNICIPIO,
A AFIXAÇÃO DE AVISOS QUE ORIENTEM
ATLETAS AMADORES A REALiZAR
ALONGAMENTOS'MUSCULARESDE FORMA
ADEQUADA A PRATICA DE SEUS ESPORTES.

SENHOR PRESIDENTE,

Apresentamos à consideração da Casa o seguinte:

Projeto de lei numero

Art. “lº Fica determinada, nas areas de prática de esportes dos centros
desportivos localizados no Município de Ribeirão Preto, a afixação de avisos em
locais visíveis aos clientes, orientando atletas amadores a realizar alongamento
musculares de forma adequada à prática de seus esportes.

Parágrafo Único — A prática de esportes a que se refere o caput deste artigo diz
respeito a toda modalidade esportiva regida por um conjunto de regras, que visem
a competitividade, podendo ser praticado individualmente ou em grupo

Art. 2º A afixação dos avisos de que trata esta Lei deverá ser feita pelos
responsáveis pelo funcionamento das áreas referidas no art. 1ª.
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Art.3º Esta Lei entrará em vigor 120 (cento e vinte) dias após a sua publicação.

Sala das Sessões, 24 de maio de 2018.

.

Nelson aas Plaóàs
Vereador «' PDT
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Justiíícativa: Justifica-se o presente projeto, pois e' lei municipal sancionada
recentemente no município de Curitiba/PR e em trâmite em Porto Alegre/RS e várias

outras cidades brasileiras.
O alongamento e essencial para o nosso corpo. Problemas como desvios posturais,
musculatura encurtada e maior dificuldade circulatória pode surgir da falta de

alongamento. Não se alongar pode levar à dificuldade na execução de movimentos,
além de haver aumento no risco de lesões. Quando a falta de alongamento já está

avançada, ou seja, quando a flexibilidade está prejudicada a execução de movimentos
esportivos ou do dia a dia, várias consequências negativas podem surgir, como

tendinites, bursites, sobrecargas na articulação e lesões de cartilagem. Assim, peço
apoio dos nobres parlamentares para aprovação deste importante projeto de lei.
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