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Senhor Presidente,
Apresentamos à consideração da Casa o seguinte:

CONSIDERANDO que as academias ao ar livre são vistas como um instrumento
fundamental no auxílio a prática de exercícios físicos como prevenção de doenças e cuidados
com a saúde, visando a melhoraria da condição física, qualidade de vida e atuando como
alternativa de lazer aos munícipes;

CONSIDERANDO que os equipamentos de uma academia ao ar livre possuem um
sistema que utiliza o próprio peso do corpo, gerando ao usuário benefício personalizado,
independente de idade, peso e sexo;

CONSIDERANDO que a implantação de uma academia ao ar livre, além da

proposta voltada para a atividade física dos munícipes, também irá gerar economia na saúde
pública através da diminuição da incidência de doenças como hipertensão, obesidade e
problemas coronários;

INDICAMOS ao SenhorPrefeito, no sentido de determinar ao Orgão Competente
a implantação de uma academia ao ar livre na área acima citada que ofereça qualidade de
vida e que sirva como opção de recreação aos munícipes das proximidades.

Saladas Sessões, 26 de junho de 2018.
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