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EME : INSTITUI A OBRIGATORIEDADE
DAS ACADEMIAS DE GINASTICA REALIZAR
O PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIC
DE PRONTIDAO PARA ATRIVIDADE
FISICAS ( PAR-Q).

SENHOR PRESIDENTE

APRESENTAMOS A CONSIDERACAO DA CASA:.

Artigo 1° - O funcionamento das academias, sujeita-se ao disposto nesta lei.

Artigo 2° - As matriculas para frequentar os estabelecimentos ou para a
realizac@o de pratica desportiva de que trata esta lei dependem:

I- para os interessados com idade entre 15 ¢ 69 anos, da resposta ao
Quecstiondario de Prontiddao para Atividade Fisica (PAR-Q) que consta do Anexo |
desta lei;

II- para os interessados com idade entre 15 a 17 anos, nccessario também a
autorizacio dos pais;
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IIl - para os interessados com idade inferior a 15 anos, de autorizacio por
escrito de pai ou responsavel;

IV - para os interessados com idade a partir de 70 anos, de apresentagio de
atestado de aptidido para pritica de atividade fisica, do qual deverd constar,
obrigatoriamente, o nome completo do médico, scu numero no Conselho
Regional de Medicina - CRM ¢ eventuais observagdes relativas as especificidades
de cada caso concreto.

Pardgrafo dnico - Dos interessados com idade entre 15 ¢ 69 anos que
responderem positivamente a qualquer das perguntas do PAR-Q, serd exigida a
assinatura do *“Termo de Responsabilidade para Pritica de Atividade Fisica” que
consta do Anexo Il desta lei.”, bem como torna obrigatorio a realizagio ¢
apresentacio de exame médico de aptidao cardiovascular, assinado por médico
cardiologista .

Artigo 3° = Os estabelecimentos de que trata esta lei deverio manter cadastro
atualizado com os dados pessoais dos clicntes matriculados por 3 anos, bem
como os documentos a que se refere o artigo anterior, cujo preenchimento e
arquivamento também poderao ser realizados por meio eletronico.”

Artigo 4° Os Ancxos | ¢ Il, passam a integrar o texto da presente lei

Artigo 5° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas
as disposi¢dcs em contrario.

Sala das Sessoes, 15 de outubro de 2019

-
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MARCO ANTONIO DI BONIFACIO WALDYR VILELA
(BONI) - Vereador - PSD

Vereador - REDE
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ANEXO I
Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)
Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por
um meédico antes do inicio da atividade fisica.
Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico
ANTES de comegar ou aumentar seu nivel atual de atividade fisica.
Mencione este questionario e as perguntas as quais vocé respondeu “SIM". Por

favor, assinale “SIM™ ou “NAQO” as scguintes perguntas:

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo ¢ que so
deveria realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?

() SIM () NAO

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

() SIM ( ) NAO

3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
() SIM () NAO

4) Vocé apresenta descquilibrio devido & tontura ¢/ou perda de consciéncia?

() SIM () NAO

5) Vocé possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser piorado pela
atividade fisica?

() SIM () NAO

6) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressdo arterial e/ou
problema de corag¢io?

() SIM () NAO

7) Sabe de alguma outra razio pela qual vocé nao deve praticar atividade fisica?
() SIM () NAO
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( ) Declaro que as informagdes fornecidas neste questionario, sdo verdadeiras e
completas e de minha inteira ¢ cxclusiva responsabilidade, ¢ que foram
fornccidas espontaneamente, sem qualquer intervengdo ou orientagio de
qualquer pessoa.

Data, R

Nome Completo

Assinatura:

D
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ANEXO II

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que ¢ recomendavel conversar com um
médico antes de iniciar ou aumentar meu nivel atual de atividade fisica, por ter
respondido “SIM™ a uma ou mais perguntas do “Questionario de Prontiddo para
Atividade Fisica” (PAR-Q).

Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica

praticada sem o atendimento a essa recomendacao.

Data,

Nome Completo

Assinatura
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JUSTIFICATIVA DA PROPOSITURA

A dccisio de praticar uma atividade fisica é o primeiro
passo para se ter uma vida saudavel, isso ¢ inegavel.

O beneficio adquirido com essa pratica regular garantem
aos atletas e praticantes de atividades fisicas uma melhor qualidade de vida.

Todavia é necessario tomar algumas precaugoes.

Antes de comegar essas atividades fisicas, ¢ aconselhavel
fazer exames médicos ¢ fisicos para cvitar possiveis problemas com a saude.

E de suma importancia o exame fisico em todas as idades,
pois através dele é possivel identificar doencas comuns, como hipertensao
arterial, doengas valvares cardiacas ¢ doengas pulmonares, cntre outras.

A avaliagao clinica pré-participacao (ACPP) ¢ essencial, pois
por mcio do cxame médico podem ser avaliados sintomas ou outras condigdes
clinicas para as quais scja necessario fazer alguma recomendaciao para a pratica
de exercicios.

Toda atividade fisica deve ter sua dosada nas limitagdes de
cada um, para desta forma otimizar os beneficios ¢ minimizar os riscos.

O médico cardiologista Carlos Alberto Pastore do Instituto
do Coracdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo e presidente da Sociedade Internacional de Eletrocardiologia, alerta
para a nccessidade inclusive do eletrocardiograma em criangas e adolescentes
que vao iniciar a pratica esportiva

Segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), a
cada ano no Brasil, morrem 140 mil pessoas de doengas do coragao

O eletrocardiograma ¢ eficiente para acompanhar pacientes
sob uso dc medicamentos (antibioticos, antialérgicos, antidepressivos e até
antiarritmicos) que, em alguns casos, agem negativamente sobre o coragio.

E assim muito importante uma avaliacio médica antes da
atividade fisica, seja ela competitiva ou recreativa, porque mediante esse exame o
médico podera ser identificado patologias; alguma alteragiao, como hipertensio
arterial, ou alguma outra doenga que possa ser diagnosticada pelo exame
cardiolégico ou exames complementarces,
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Desta forma cssc projeto de lei, traz a obrigatoriedade do
preenchimento do questionario (anexo I) que é de origem Canadense, utilizado no
mundo todo, inclusive ja ¢ usado na capital de nossa Estado e aqui em nossa
cidade, por algumas academias de forma facultativa, tornar-sc-a obrigatério.

Pensamos exclusivamente no bem-estar e seguranca de
nossa populacio.

Diante dessas razoes, solicitamos o apoio dos demais pares.
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