
'YA: iNlJiCAMDSAD SENHOR PREFEWD A IMPLANTAÇÃO DE
*

UMA ACADEMIA A0 AR LIVRE NU PARQUE DA PEDWEiHA [DUAL]?

ZADU NA RUA ALBERÍ EiNSÍEIN EM FRENTE AD N" 455, N[]

EAiHHD MDNTE ALEGRE

Senhor Presidente,

Apresentamos à consideração da Casa o seguinte.

[:IINSIIIEMNIIII que as acadelmaS ao ar iivre são vistas como um instrumento fundamental no
auxíiio à prática de exercícios físicas como prevenção de doença:; e cuidados com a saúde, visando a
melhoraria da condição física, qualidade de Vida e atuando como alternativa de lazer aos munímpes,

nunsmmnnn que os equipamentos de uma academia ao ar livre possuem um sistema que
utiliza o próprio peso do corpo. gerando ao usuário benefício personalizado, independente de idade, peso
E SEXO;

BENSIDKRINIII] que a implantação de uma academia ao ar iwre, aie'm da proposta voltada
para & atiwdade fisma dos munícipes, também irá gerar economia na saúde públicª através da diminuição
da incidência de doenças como hipertensão, obesidade e problemas coronarios;

INDIEAMIIS ao Senhor Prefeito no senndu de determinar ao Órgão Competente a implantar
ção da academia ao ar iivre no bairro anima citado. oferecendo duaiidade de Vidª e que Sirva como opção
de reomaçãu aos MUNÍCIDES das proximidades.

Sala das Sessões, 08 de dezembro de 2015.
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