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EMYHTI: INDICAMOS AQ SENHOR PREFEITO A IMPLANTACAD DE
| UMA ACADEMIA AD AR LIVRE NO PARGUE DA PEDREIRA LOCALK-
‘ ZADD NA RUA ALBERT EINSTEIN EM FRENTE AQ N° 436, NO
BAIRRO MONTE ALEGRE.

‘.-\-H' - - o

Nﬂ ""455J

LY

Senhor Presidente,
Apresentamos a consideragdo da Casa o seguinte:

CONSIDERANDD que as academias ao ar livre sao vistas como um instrumento fundamental no
auxilio & prética de exercicios fisicos como prevengdo de doencas e cuidados com a salde, visando a
melhoraria da condigao fisica, qualidade de vida e atuando como alternativa de lazer aos municipes;

CONSIDERANDD que os equipamentos de uma academia ao ar livre possuem um sistema que
utiliza o proprio peso do corpo, gerando ao usudrio beneficio personalizado, independente de idade, peso
B SEXO;

CONSIDERANDD que a implantacao de uma academia ao ar livre, além da proposta voltada
para a atividade fisica dos municipes, também ira gerar economia na saude publica atraves da diminuigao
da incidencia de doencas como hipertensao, obesidade e problemas coronarios;

INDICAMDS ao Senhor Prefeito, no sentido de determinar ao Orgdo Competente a implanta-
cao da academia ao ar livre no bairro acima citado, oferecendo qualidade de vida e que sirva como 0pgao
de recreacao aos municipes das proximidades.

Sala das Sessoes, 09 de dezembro de 2019.
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Rodrigo Simdes
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