Camara Municipal de Ribeirdao Preto

Estado do Sao Paulo

ATA DA REUNIAO DA COMISSAO ESPECIAL DE ESTUDOS (CEE) PARA
AVALI ILAS DA SAUDE ME INDICADORES, REDE DE APOIO E ACOES

DE PREVENCAO AO SUICIDIO - REQUERIMENTO N° 1969/2020

Aos 29 (vinte e nove) dias do més de julho de 2020, as 10:00 horas, reuniu-se no Plenano
cesta Camara Municipal de Ribeirdo Preto, a Comisslo Especial de Estudos, constituida

pelo Requerimento n°1969/20, tendo como objeto AVALIAR FILAS DA SAUDE MENTAL,
REDE DE ACOES DE P AO AO SU em que por

meio do ato da presidéncia n°87/2020 publicado no DOM da edigao de 12/03/2020 foram
nomeados 0s seguintes vereadores membros: Marcos Papa, Glaucia Berenice e Marinho
Sampalo em que o presidente da CEE se encontra in loco(Plenaric) e os demais membros
participando por videoconferéncia. Inicialmente o vereador presidente fez os agradecimentos
de praxe, destacando que por forga da pandemia (COVID-19) e estado de calamidade publica,
a presente reunido esta sendo realizada por videoconferéncia. Contando com a presencga do
vereador membro Marinho Sampalo, justificada a auséncia da vereadora membro Glaucia
Barenice sendo representada pela assessora parlamentar Ane Elisa, vereador ndo membro:
JoZo Batista todos participando remotamente, os quals fizeram suas consideragdes iniciais. O
veraacor presidente justificou que por for¢ga do inicio da quarentena em margo, atrapalhou os
t~abalhos desta CEE, reafirmando as razdes que motivaram a criag3o desta CEE, entre eles o
fzto de que saide mental n3o significa apenas transtorno (suicidio), porque é muito que esta
questao pols significa tratar outros fatores como a ansiedade, qualidade de vida, depress3o
para gerar melhor saude mental da populagdo, pois o melhor remédio é a prevengao, por isso
rasta reunido ocorrera a panticipagdo de 02(dois) usuarios do sistema Publico de Salde quais
sdc: Sun Szu e Rodrigo Bermardo. Com a palavra a convidada Sun Szu, fez os
asgradecimentos de praxe, tendo como primeira graduagdo administragdo de empresas, e
cepois face seu envolvimento com a saude mental dos seus filhos e buscando maiores
conhecimentos, se graduou em psicologia e pés graduada em saude mental com formag3o em
consciéncia sistémica, que iniciou hd 24(vinte e quatro) anos tendo experiéncia com seus
02(dois) filhos que estdo reabilitados, bem como através da APS, a qual atualmente é
presidente, relatando os atos de prevengdo, continuando o acompanhamento na pandemia de
forma remota, destacando a necessidade da visdo sistémica que se refere a todo ambiente que
envolve o paciente, porque saude mental ndo & auséncia da doenga mas saber viver com esta
patolojia, dando sentido a vida estruturado no hoje. Com a palavra o convidado Rodrigo
Bernardo, graduado em ciéncias contabeis, relatando seu histérico com a salde mental que
se inicou em 2001 relacionado ao uso de entorpecentes, destacando que como usuario
comegou a participar o CAPS AD em 2001 o qual proporcionava servigo de qualidade, mas,
com o passar dos anos foi plorando e atualmente o retorno com o psiquiatra ocorre de 03(trés)
em 03(tréds) meses. Outra questdo se relaciona a falta de integragdo de Informag¢des do
h'slérico do paciente entre os CAPS e o Hospital Psiquldtrico Santa Tereza. O vereador
membro Marnnho Sampaio, informou que no final de 2019 foi realizado 0 movimento decorrente
c¢o pedido dos funcionarios do Hospital Santa Tereza questionando o governador sobre a
situacdo deste hospial face a auséncia de profissionais especalizados, ressaltando a
importncia da questao mencionado pelo convidado. Ressaltou também a ocorréncia no dia
23/07/2020 que foi requerido pedido de providéncias para 0 morador de rua no trecho das ruas
Rio Maroni X Espirito Santo, que sofre violéncia fisica, que fol requerido pedido de informagdes
do Poder Pablico sobre esta situaglio cuja copia deste documento seré apresentado na CEE. O
vereador presidente destacou que a CEE tem que obter esta resposta, questionando se esta
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falta de didlogo e integragdo de informagbdes ocorre entre os profissionais da salde ou das
instituigSes (CAPS e Hospital Estadual Psiquiatrico Santa Tereza), se for os profissionais tém
que ser criado um protocolo como ocorre na drea da salde relacionado as especialidades por
meio do matriciamento, conforme observado na CEE da FILA DO SUS. A convidada Sun
informou que é necessdria esta integragdo de informagbes de todos os envolvidos, relatando a
experidncia obtida nesta drea, pois existem inimeras dificuldades sobre a saide mental. O
convidado elogiou também o trabalho realizado pelo Hospital Dia principalmente por meio do
profissional Rafael que possul um grupo voltado para o transtorno bipolar, exemplificando o
hsiérico do seu caso no sentido da inexisténcia da falta de didlogo do diagnéstico entre as
instituigbes de saide. Outro problema relatado é a falta de verba piblica para os CAPS-AD,
Que nd seu caso tendo que se socomer de auxilio particular, ndo tendo acompanhamento
terapéutico somente medicamentoso. O vereador presidente CEE diante deste relato, destacou
@ racessidade da existéncia do acompanhamento terapéutico junto com o medicamentoso. Em
gue a convidada, também confirmou a auséncia deste acompanhamento terapéutico na rede
publica, ressaltando que o medicamentoso é importante, porém de forma integrada
b opsicossocial com 0 acompanhamento terapéutico tendo a consciéncia que fazem parte da
sociedade, e inclusdo/integragdo com outros profissionais da salde neste tratamento face as
particulandades existentes para cada caso. O vereador Jodo Batista, destacou que o0s relalos
cos convidados refletem a realidade, descrevendo a experiéncia vivenciada no
encaminhamento dos pacientes dentro do Sistema de Salde, tendo outro agravante o retomo
ca intenagdo do paciente ser muito curta aproximadamente 01(um) més, entrando na
precariedade do CAPS, inexistindo o trabalho péds terapéutico no Sistema Plblico de Salde.
Par outro lado, elogiou o trabalho desenvolvido pelo dr. Marcos, O vereador membro Marinho
Sampaio concordou com o0s relatos dos convidados, destacando também a falta de
pofissionais especializados nesta area da Salde Mental tanto municipal e estadual,
enaltecendo o trabalho terapéutico do terceiro setor principalmente pela APS. A assessora
paramentar Ane Elisa parabenizou o relato dos convidados, que a vereadora Glaucia desde
2908 realiza o Férum de Saude Mental, destacou o trabalho realizado pelo dr. Marcos, levando
para todos os CAPS o tratamento medicamentoso e terapéutico de forma personalizada e
somi-interacgdo necessitando o aumento de CAPS, por exemplo nos bairros: Castelo Branco e
Quintino, em que até alguns anos atras ocorria este didlogo de informacgdes entre o0s
profissionais da Saiude Mental municipal e estadual por meio de reunides mensais, ndo
takendo como se encontra atuaimente esta situagdo com a discussdo dos casos entre os
églos, sendo interessante pedir esta informaglo. O vereador presidente atendendo o
questionamento da convidada decidiu oficlar ao dr. Marcos coordenador da salde mental
questionando se estd ocorrendo no CAPS atividades on line. Informando que as préximas
reunidss ocorrerio no periodo da tarde em face do convénio firmado entre a Camara Municipal
e secrataria municipal de Educac3o para transmissdo das aulas. Por fim, nada mais havendo a
informar e deliberar, a reunido foi encerrada as 10.58 horas, sendo gravada e; |Eteiro teor por

midia audiovisual que é parte integrante desta ata nos termos da Cameral
rn°45/2018 e devidamente juntada aos autos. Eu, Luiz Fernando Peres ( . ) servidor
cesignado, lavrei a presente ata que depois de lida e aprovada, vai assinada pelo vereador
presidante desta CEE - Comiss3o Especial de Estudos, ficando, o, justificada a

auséncia da emissdo e assinatura em lista de \'Eresen@.
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